
  

Offener Mittagstisch 

Speiseplan Ringelai 
 

Tag Menü 1 Menü 2 
Montag 

27.7. 

Grießsuppe 
 

Rahmschwammerl mit Serviettenknödel 
und Salat 

 
Joghurt 

               Grießsuppe 
 
       Pfannkuchen mit Marmelade 
 
                Joghurt 

Dienstag 
28.7. 

 Pilzrahmsuppe 
 
Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln 
 
                         Melone 

             Pilzrahmsuppe 
 
Schupfnudel-Gemüsepfanne mit Salat 
 
                         Melone                 

Mittwoch 
29.7. 

Pfannkuchensuppe 
 

Gabelspaghetti Bolognese mit Salat 
 

Grießdessert 

Pfannkuchensuppe 
 

Quarkknödel mit Zwetschgenröster 
 

Grießdessert                                                                                                                                          

Donnerstag 
30.7. 

Zucchinisuppe 
 

              Reisfleisch mit Salat 
 
                    Quarkspeise 

Zucchinisuppe 
 

Spinatknödel mit Tomatenragout und 
Salat 

 
Quarkspeise 

Freitag 
          31.7. 

Nudelsuppe 
 

Seelachs mit Auflage, Kartoffeln und 
Karotten-Lauchgemüse 

 
Pudding 

Nudelsuppe 
 

Käseauflauf mit Paprikasoße und Salat 
 

Pudding 

 

Anmeldung mindestens einen Tag vorher bei Frau Michaela Dillinger unter Tel.: 08555/4054-1020, 
oder per Mail an pdl-h7-1@unternehmensgruppe-dr-mirski.de 


