
Offener Mittagstisch Speiseplan Ringelai 

Arberstraße 1a, 94160 Ringelai     KW 44 

Tag Menü 1 Menü 2 
Montag 

26.10.2026 
Gemüsesuppe 

 
Hähnchennuggets mit Kartoffelsalat od. Pommes 

 
Joghurt 

Gemüsesuppe  
 

Reiberdatschi mit Apfelmus 
 

Joghurt 
Dienstag 

27.10.2026 
Buchstabensuppe  

 

Gulasch mit Nudeln und Salat 
 

Obstsalat 

Buchstabensuppe  
 

Topfenpalatschinken mit Kompott  
 

Obstsalat 

Mittwoch 
28.10.2026 

Maultaschensuppe  
 

Fleischpflanzerl mit Pürree, Rahmsoße und Salat 

 
Quarkcreme 

Maultaschensuppe  
 

Rupfhauben mit Vanillesoße 
 

Quarkcreme 
Donnerstag 
29.10.2026 

Kürbiscremesuppe 
 

Hausgemachter Apfelstrudel 
 

Pudding 

Kürbiscremesuppe 
 

Nudeln mit Tomatensoße und Salat 
 

Pudding 
Freitag 

30.10.2026 
Kohlrabisuppe 

 
Seelachsfilet mit Kartoffelrahmgemüse 

 
Buttermilchjoghurt 

Kohlrabisuppe 
 

Gemüsepflanzerl mit Dip und Salat 
 

Buttermilchjoghurt 
 

Anmeldung mindestens einen Tag vorher bei Frau Michaela Dillinger unter Tel.: 08555/4054-1020, oder 
per Mail an pdl-h7-1@unternehmensgruppe-dr-mirski.de 


