Wir legen allergroRten
Wert aut das Wohl
unserer Bewohnerinnen
und Bewohner:

Bevor wir Anwendungen nach
Kneipp durchfiihren, besprechen
wir dies im Rahmen der arztlichen
Visite, um Kontraindikationen
auszuschliel3en.
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Unsere Bewohnerinnen
und Bewohner im
Mittelpunkt:

Unser Ansalz

Sebastian Kneipp (1821-1897) ist bekannt und
geschatzt fur sein ganzheitliches
Gesundheitskonzept.

Kneipp entwickelte aus naturheilkundlichen
Erkenntnissen sein ganzheitliches
Naturheilverfahren: die Kneipp-Therapie.

Sie basiert auf funf Saulen - Wasser, Heilpflanzen,
Bewegung, Erndhrung und Lebensordnung.

Erst das Zusammenspiel dieser
Grundelemente ergibt das
optimale Ergebnis fur die
Gesundhneit unserer
Bewohnerinnen und Bewohner: ~—7

Erleben Sie unsere
Kneipp—Anwendungen in
unserem hauseigenen

o FuB—Kneipp—Becken und
e Arm—Kneipp—Becken,

5 Prinzipien

Wasseyr

Die Heilkraft des Wassers, von Kneipp
wiederentdeckt, systematisch optimiert
und wissenschaftlich belegt.

Die Gusse, Bader und Waschungen
bewirken Warm- und Kaltreize, die
stimulierend und heilend auf Blutgefalle,
Nerven, Haut und innere Organe wirken.

Unsere Mitarbeitenden setzen folgende
Anwendungen professionell um:

e Wasserfrefen
Armbaden

Kalter Beinguss
Warmbader
Wechselbader der FiRe

Heilpflanzen

Heilpflanzen wirken unterstitzend
bei verschiedenen
Befindlichkeitsstorungen in Form
von Teekompositionen.

Wir erleben gemeinsame Aktionen mit
Bewohnerinnen und Bewohner, 2.8, beim
Pflanzen und Weiterverarbeiten von Kraufern,
um die Sinneswahrnehmung zu fordern,

Bewequng

Die Bewegung starkt Herz- und
Kreislauf, kraftigt Ricken und Gelenke,
hilft Depressionen abzubauen und fihrt
zu einem neuen Korpergefuhl.

Ubungen zur Thrombose— und Kontrakfuren—
Prophylaxe sowie Sturzprophylaxe und
Forderung der Mobilitat werden im Rahmen
der Pflege regelmaRig angeboten. Zzudem
bieten unsere Befreuungskrafte einfache
Kraft— und Balancetbungen sowie
Sitzgymnastik an,

Evnahrung

Eine gesunde und schmackhafte
Ernahrung sowie eine ansprechende
Atmosphare beim Essen fordern den
Appetit und das Gemeinschaftsgefuhl.

Wir bieten gesundheitsfordernde Ernahrung
aus unserer hauseigenen Kiiche mit regionalen
Lebensmifteln von kleinen Handwerksbetrieben,
darunter Metzgereien und Backereien sowie
frischem Obst und Gemuse, Die frischen
Kraufer in den Sommermonaten werden zum
Garnieren der Speisen verwendeft,

Lebensordnung

Lebensordnung bedeutet eine
ausgewogene, nattrliche
Lebensgestaltung, die Kérper, Geist und
Seele berucksichtigt und den sozialen
Einklang anstrebt.

Rituale, Sinnorientierung, werfschatzende
Kommunikation, Gedachtnistraining,
Forderung sozialer Kontakte,
Beschaftigungsangebote aus kreafiven,
musischen und spielerischen Bereichen fragen
2ur 2ufriedenheit unserer Bewohnerinnen
und Bewohner bei.




